HONORABLE CONCEJO DELIBERNTE
CARLOS TEJEDOR

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE CARLOS TEJEDOR EN USO DE
SUS ATRIBUCIONES ACUERDA Y SANCIONA CON FUERZA DE:

ORDENANZA

AMBITO DE APLICACION. ALCANCES

ARTICULO 1°: Impleméntese en el Distrito de Carlos Tejedor la
LIBRETA DEPORTIVA DE PREVENCION Y SALUD, para todos 1los
deportistas que asistan a instituciones de bien publico
reconocidas como tales en el Distrito donde se realice
cualquier tipo de actividad fisica en forma permanente y/o
sistematizada. - '

OBJETO

ARTICULO 2°: La Libreta Deportiva tendrd por objeto Ila
acreditacidn del estado de salud del ciudadano que desarrolle
actividades deportivas, previo examen médico correspondiente
establecido en la presente ordenanza.-

AUTORIDAD DE APLICACION. RESPONSABILIDADES

ARTICULO 3°: La autoridad de aplicacién de la presente serd
el Director de Deportes,; mientras que la responsabilidad de
que cada deportista tenga su libreta segun lo establecido en
la presente, serd exclusiva de la institucidén deportiva que
lo nuclea.-

PROCEDIMIENTOS

ARTICULO 4°: La Libreta Deportiva de Prevencidén y Salud serd
emitida y entregada en forma gratuita en 1los hospitales
publicos, mientras que los servicios médicos serdn gratuitos
sélo para quienes no cuenten con cobertura en seguridad
social (obra social, mutual o medicina prepaga) .

La realizacidén de los exdmenes médicos para la obtencidn de
la aptitud psicofisica para la Libreta Deportiva de los
ciudadanos mencionados en el articulo 1°, podrdn ser
realizados en el Hospital Municipal, o a través de un efector
de salud privado, a decisidn del deportista o sus padres o
tutores, en caso de ser menor de edad.-

CONTENIDO

ARTICULO 5°: La Libreta De Deportiva de Prevencidén y Salud
incluird los siguientes datos en forma obligatoria:

a) Antecedentes familiares Y personales: muerte s{ubita de
un familiar en primer grado, enfermedades crdénicas,

neurologias, cardiovasculares, Osteocarticulares,
alergias.

b) Hibitos: alimentacidn, higiene, juegos, descanso.

c) Inmunizaciones de acuerd =

d) Examen fisico:
DE HASTA 14 ANOS DE
1.Antropometria:
percentilizaci

IMC, con



£

.Examen cardiovascular: ascultacidn (de pie 'y
sentado), palpacidén del choque de punta, toma e
tensidn arterial (de pie )% sentado con
percentilizacidn), palpacidn de pulsos
perisféricos.

.Examen respiratorio.
.Examen bucal: caries y problemas de oclusidn.
.Examen osteomiarticular: alteraciones posturales,

desviaciones de la columna vertebral, extremidades
superiores e inferiores, bdveda plantar.

.Abdomen: descartar visceromegalias y hernias.
.Genitourinario: estadio de Tanner, hernias,

ectopias testiculares, fimosis.

.Sistema nervioso: marcha, pruebas de equilibrio y

coordinacidén, reflejos tendinosos. Valoracidén de la
lateralidad. Agudeza visual y auditiva.

A PARTIR DE LOS 14 ANOS Y HASTA LOS 30 ANOS DE EDAD:

1

.Antropometria: peso, talla, iMc, con

percentilizacidn.

2.Examen cardiovascular: ascultacion (de pie 'y

BN

sentado), palpacidn del choque de punta, toma e
tensidn arterial (de pie h% sentado con
percentilizacidn), palpaciodn de pulsos
perisféricos.

.Examen respiratorio.
.Examen bucal: caries y problemas de oclusidn.
.Examen osteomiarticular: alteraciones posturales,

desviaciones de la columna vertebral, extremidades
superiores e inferiores, bdveda plantar.

.Abdomen: descartar visceromegalias y hernias.
.Genitourinatorio: estadio de Tanner, hernias,

ectopias testiculares, fimosis.

.Sistema nervioso: marcha, pruebas de equilibrio h%

coordinacidén, reflejos tendinosos. Valoracidn de la
lateralidad. Agudeza visual y auditiva.

.Eco Doppler color cardiaco. La implementacidn de
este estudio podrd realizarse durante todo el arfo.

10. Espirometria ad referéndum de examen médico

gral.

A PARTIR DE LOS 30 ANOS DE EDAD:

1

2

BN

.Antropometria: peso, talla, IimMmc, con
percentilizacidn.

.Examen cardiovascular: ascultacidn (de pie 'y
sentado), palpacién del choque de punta, toma e
tensidn arterial (de pie )% sentado con
percentilizacidn), palpacidn de pulsos
perisféricos.

.Examen respiratorio.

.Examen bucal: caries y problemas de oclusidn.

.Examen osteomiarticular: alteraciones posturales,
desviaciones de la columna vertebral, extremidades
superiores e inferiorea—ﬁ@hmsda plantar.

.Abdomen: descartar :é@%ﬁi@s y hernias.

.Genitourinatorio: 'éf& Tanner, hernias,




8.Sistema nervioso: marcha, pruebas de equilibrio vy
coordinacidn, reflejos tendinosos. Valoracidn de la
lateralidad. Agudeza visual Yy auditiva.
9.Eco "Doppler color cardiaco. La implementacidn de
este estudio podrd realizarse durante todo el arfo.
10. Espirometria.
11. Ergometria.
e)En caso de que el criterio médico lo indique y se
realicen exdamenes médicos complementarios deberan
consignarse.
f)Firma del médico y/0 autoridad competente establecida
pbor la Autoridad de Aplicacidén en la reglamentacidn de
la presente ordenanza.
g) Todo otro dato que establezca la Autoridad de Aplicacidn
de la presente ordenanza.-

ARTICULO 6°: La Libreta Deportiva serd actualizada anualmente
sin perjuicio de aquellos exdmenes cuya periodicidad exija
una frecuencia menor. -

SANCIONES

ARTICULO 7°: En caso de incumplimiento se establecen las
siguientes sanciones:

a) APERCIBIMIENTO a la institucidn que lo permita. -

DISPOSICIONES FINALES

ARTICULO 8°: La erogacidn que demande el cumplimiento de lo
establecido brecedentemente serd imputada a la partida
correspondiente del Presupuesto General de Gastos y Cdlculo
de Recursos del préximo ejercicio. -

ARTICULO 9°: Durante su implementacidn se desarrollard una
campana de difusién por los medios masivos de comunicacidn
locales que informe a 1Ia poblacidon de su utilidad y forma
de uso, como asi también se instruird al personal de salud
sobre su confeccidn. -

ARTICULO 10°: Remitase copia de la presente a las entidades
de bien publico mencionadas en el articulo 1°.-

ARTICULO 11°: Cumplase, comuniquese, publiquese, registrese y
archivese. -

DADA EN LA SALA DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE, A LOS
QUINCE DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO DOS MTL QUINCE, EN LA
OCTAVA SESION ORDINARIA REALIZADA EN CURARU, EN EL MARCO DEL
PROGRAMA DE SESIONES ITINERANTES. -

—~ A)
ANDREA MARCOS PEREZ

Pf;;;;;nte HCD. -
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